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Abbott — Trinknahrung

S0 gut schmeckt Gesundheit

Rezeptvorschlag
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VANILLE KRAFTMIX

Zutaten:

200 ml Ensure Plus® :
Energie 399 Kcal
Drink Vanille

100 ml Vollmilch B=iWEIE
1 Dosenpfirsichhélften BFELE 13,4 g

Kohlenhydrate 53,59

Zubereitung : Zutaten im Mixer purieren und eisgekihlt servieren.
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Abbott — Trinknahrung

S0 gut schmeckt Gesundheit
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Rezeptvorschlag a@gﬁgﬂ
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BANANEN POWERTRAUM 4

Zutaten:

200 ml Enrich Plus :
Energie 518 Kcal

Drink Banane

100 ml Vollmilch BSVEIES 179¢g

2 EL Nuss Nugat Creme BEEli 22,3 ¢

Kohlenhydrate 61,49

Zubereitung : Zutaten im Mixer purieren und eisgekihlt servieren.
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Abbott — Trinknahrung

S0 gut schmeckt Gesundheit

Rezeptvorschlag

ERDBEER VITALIZER

Zutaten:

220 ml Ensure Plus®
Fresh Erdbeere

Energie 404Kcal

100 ml Vollmilch BSVEIES 17,2 g

40 ml Kokosmilch Bzl 14,59

Kohlenhydrate 51,29

Zubereitung : Zutaten in den Mixer geben, gut schitteln und eisgekihlt servieren.
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Abbott — Trinknahrung

S0 gut schmeckt Gesundheit

Rezeptvorschlag

LIMONEN ENERGIEDRINK

Zutaten:

220 ml Enlive® Plus Zitrone-Limone B=glE{e](=

100 ml Limonade B=\EIE

Fett

Kohlenhydrate

Zubereitung : Zutaten mischen und eisgekuhlt servieren.
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Abbott — Trinknahrung :3

S0 gut schmeckt Gesundheit ¥

Rezeptvorschlag

MELBA

Zutaten:

240 ml Ensure Plus® HP Vanille
240 ml Ensure Plus® HP Schokolade B=iEfe]l=
240 ml Ensure Plus® HP Erdbeer

50 g HimbeersoRe BMENEIE

10 g Schokostreusel BgEi:

Kohlenhydrate

Zubereitung : Ensure Plus HP Vanille, Schoko und Banane in Eisform einfrieren.

1 Kugel Vanille, 1 Kugel Schoko, 1 Kugel Banane in eine Dessertschale portionieren
etwas Himbeersol3e dazu geben, anschlieRend mit Schokostreusel bestreuen und 1
Waffel einstecken.
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Trinknahrungen von Abbott...

...S0 gut schmeckt Gesundheuit!
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