Rezepte mit Abbott-Produkten: So gut schmeckt Gesundheit

ALLGEMEINE TIPPS:

Alle dsY8enO Trinknahrungen von Abbott schmecken gekYhit
am besten.

Alle Trinknahrungen von Abbott kSnnen sowohl pur getrunken
werdey als auch zur Anreicherung selbst hergestellter Speisen
mit NShrstoffen/Energie, Vitaminen und Mineralstoffen dienen.

Sie k3nnen unsere Trinknahrungen nach Belieben geschmack-
lich verfeinern, z.B. mit Instant-Kaffee, Kakaopulver, frischen
FrYchten, Fruchtsirup und Aromen.

Unsere Trinknahrungen lassen sich z.B. auch zu schmackhaf-
ten EiswYrfeln einfrieren.

Servieren Sie Trinknahrungen von Abbott in schdnen GlSsern
oder schSnem Geschirr B das Auge isst mit.

Je mehr Sie lhren Ideen und Ihrem Geschmack freien Lauf las-
sen, desto schmackhafter werden Sie Ihre Trinknahrung gestal-
ten k3nnen D auch Yber lange Zeit hinweg.

Eisschokolade/Eiskaffee

Kakaopulver bzw. Pulverkaffee in ENSURE PLUS DRINK
einrYhren; Vanilleeis in Eisschale oder hohes Glas geben,
&SchokoladeO bzw. dKaffeeO darYbergeben, mit Sahnehaube
und Schokostreusel verzieren.

Kalt servieren!

Zutaten

250 ml ENSURE PLUS DRINK &SchokoladeO oder dKaffeeO
1 EL Zucker

1 Kugel Vanileeis

geschlagene, sY8e Sahne

Schokostreusel

Wir informieren Sie gerne:
Infotelefon:
06122-582286 oder

www.Trinknahrung-online.de

01(05)

Trinknahrungen von Abbott D
Geschmacksvielfalt leicht gemacht

Erfrischende Drinks

Gut gekYhit, mit Sahne oder FrYchten gemixt und garniert
lassen sich mit den Trinknahrungen von Abbott Cocktails
zaubern, bei denen jedem das Wasser im Munde zusam-
menlISuft B nicht nur an hei§en Tagen.

Leckere Desserts

Von der Eiscreme bis zum Pudding B die Variationsmsg-
lichkeiten mit den Trinknahrungen von Abbott sind unbe-
grenzt B und ausgesprochen schmackhaft.

Mshrencocktail

ENSURE PLUS DRINK Vanille mit MShrensaft verquirlen, mit
Zitronensaft und Zucker abschmecken. Kalt servieren!

Zutaten

150 ml ENSURE PLUS DRINK &aVanilleO
150 ml MShrensaft

etwas Zitronensaft

evtl. etwas Zucker

Vanille-Eis

Eispulver und Zucker mit ENSURE PLUS DRINK Vanille
verrYhren, 15 Minuten quellen lassen. Steif geschlagene Sah-
ne und HaselnYsse unterheben und im Gefrierfach 2-3 Stun-
den gefrieren lassen.

Zutaten

250 ml ENSURE PLUS DRINK &VanilleO
125 ml Sahne

1 PSckchen Eispulver dvanilleO

30 g gemahlene HaselnYsse

3 EL Zucker (60 g)
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FrYchte-Mix

FrYchte mit dem PYrierstab unter Zugabe von etwas Zucker
(oder Himbeersirup) pYrieren, mit ENSURE PLUS DRINK
Waldfrucht verquirlen, in schdne GlSser fYllen und kalt servie-
ren.

Zutaten

1 ENSURE PLUS DRINK aWaldfruchtO

FrYchte, wie z.B. Heidelbeeren, Erdbeeren, Himbeeren,
Brombeeren, Mandarinen, Ananas, Grapefruit

etwas Zucker

Rezepte fYr hochkalorische
Trinknahrungen von Abbott D Energie,
die Abwechslung bringt und schmeckt.

Wir informieren Sie gerne:
Infotelefon:
06122-582286 oder

www.Trinknahrung-online.de

02(05)

Rote GrYtze mit Vanille-So8e

Rote GrYtze in eine Dessertschale geben. GekYhlten
ENSURE PLUS DRINK Vanille darYbergiegen.

Zutaten

1 ENSURE PLUS DRINK &VanilleO
125 g Rote GrYtze (Fertigprodukt)

Coupe aDSnemarkO

Eigelb mit Zucker schaumig schlagen, ENSURE PLUS DRINK
Vanille unterrYhren, in der Eismaschine gefrieren lassen (wahl-
weise in EiswYrfelschale gefrieren lassen). Mit hei§gemachter
Schokoladenso8e und Sahne servieren.

Zutaten

1 ENSURE PLUS DRINK &VanilleO
1 Eigelb

1 EL Zucker

fertige Schokoladensoge
geschlagene Sahne

Kokoscreme B Pinacolada: 592 kcal

2/3 der Kokosraspeln mit der Sahne aufkochen, etwas

abkYhlen lassen. Mit Ei, ENSURE PLUS FRESH &aPinacolada®
und Honig verrYhren. Ein feuerfestes F&rmchen ausbuttern

und mit dem Rest der Kokosraspeln ausstreuen. Masse
einfYllen und in siedendem Wasser ca. 1 Stunde stocken las-
sen. Die abgekYhlte Creme stYrzen und garnieren.

TIPP: 1 EL Sahne durch 1 EL Rum austauschen, die Creme mit
Ananasscheiben und geschlagener Sahne garnieren.

Zutaten

40 g Kokosflocken

60 g Sahne 30% (4 EL)

45 ml ENSURE PLUS FRESH &PinacoladaO
40 g Vollei

10 g Honig (1 TL)
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Fruchtsalat mit Vanillecreme: 361 kcal

Vanillepudding-Pulver mit der Milch anrYhren, ENRICH PLUS
AVvanilleO (oder ProSure ), Zucker und Vanilleschote dazu-
geben. FlYssigkeit unter stSndigem RYhren erhitzen, bis eine
dicke Sauce entsteht. AbkYhlen lassen und Sahne dazugeben.
FrYchte klein schneiden, mischen und mit der Vanillesauce
anrichten.

Zutaten

1/2 Tetrapak ENRICH PLUS &VanilleO (100 ml) oder ProSure aVanilleO
1 TL Vanillepudding-Pulver (5 g)

2 EL Milch 3,5%

1 TL Zucker

2 EL Sahne (20 ml)

1 Vanilleschote

150 g Fr¥chte der Saison (z.B. Banane, Kiwi, Erdbeeren, Melone usw.)

Wir informieren Sie gerne:
Infotelefon:
06122-582286 oder

www.Trinknahrung-online.de

03(05)

Weihnachtlicher Schokotraum: 465 kcal

KuvertYre und Butter im Wasserbad aufl$sen, die eingeweichte
Gelatine hinzugeben. Mit ENRICH PLUS DRINK &SchokoladeO
verrYhren und mit LebkuchengewYrz abschmecken. Die ge-
schlagene Sahne unterziehen und kalt stellen.

TIPP: Die Creme mit 2 EL abstechen, formen und auf einem mit
Puderzucker bestSubten Teller anrichten.

Zutaten

40 g KuvertYre, halbbitter

10 g Butter (1 TL)

100 ml ENRICH PLUS DRINK &SchokoladeO
2 g Gelatine (1 Blatt)

10 g Sahne 30% (1 EL)

1 g LebkuchengewYrz (1 Messerspitze)

Nuss-Sahnecreme: 581 kcal

Gemahlene, anger3stete HaselnYsse mit der HSlIfte von
ProSure aVanilleO (oder ENSURE PLUS &VanilleO) und Zucker
verrYhren, mit Zitronensaft abschmecken. Eingeweichte Gelati-
ne unter die Masse geben und geschlagene Sahne unterzie-
hen. In ein ausgespYltes Fsrmchen geben. Nach dem Erkalten
das restliche ProSure” &VanilleO (oder ENSURE PLUS
aVanilleO) in eine Dessertschale geben und die gestYrzte
Creme hineinsetzen.

TIPP: Mit geschlagener Sahne und WalnYssen garnieren.

Zutaten

50 g gemahlene, anger3stete HaselnYsse

3 g Zitronensaft (1/2 TL)

100 ml ProSure &VanilleO oder ENSURE PLUS &VanilleO
40 g Sahne 30% (3 EL)

2 g Gelatine (1 Blatt) und 15 g Zucker (1,5 EL)

Geleespeise Cassis: 480 kcal

ENSURE PLUS DRINK &Schwarze JohannisbeereO mit Zu-
cker, Traubensaft, Zitronensaft vorsichtig verrYhren. Gelatine
einweichen und ausdrYcken, im Wasserbad aufl$sen.

ENSURE PLUS DRINK &Schwarze JohannisbeereO vorsichtig
unter die Gelatine rYhren. Trauben entkernen und halbieren, in
ein SchSlchen geben. FlYssigkeit darYbergie§en und erstarren
lassen. Eventuell mit Sahne garnieren.

TIPP: ENSURE PLUS DRINK &Schwarze JohannisbeereO kann auch

durch ENSURE PLUS DRINK &WaldfruchtO, ENSURE PLUS DRINK
aHimbeereO ersetzt werden!

Zutaten

1 PSckchen ENSURE PLUS DRINK &Schwarze JohannisbeereO (200ml)
100 ml roter Traubensaft
3 TL Zucker

1 TL Zitronensaft

4 Blatt Gelatine
10 Trauben
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Erdbeershake: 704 kcal

Erdbeeren und Zitronensaft mit dem PYrierstab oder Mixer
zerkleinern. ENSURE PLUS DRINK #ErdbeereQ, Orangensatt,
Zucker und Sahne zugie8en und kurz mixen.

Zutaten

1 PSckchen ENSURE PLUS DRINK &ErdbeereO
100 g frische Erdbeeren

80 ml Orangensaft (frisch)

4 EL Zucker

6 EL Sahne (60 ml)

2 TL Zitronensaft

Schokoladeneis

KuvertYre im Wasserbad schmelzen, Eigelb und Zucker schau-
mig schlagen. ENSURE PLUS oder ENRICH PLUS DRINK
hinzufYgen und durchrYhren. Die aufgel3ste KuvertYre vorsich-
tig unter die Masse mischen. Sahne mit Sahnesteif steif schla-
gen, unter die Schokoladenmasse ziehen. In einen gefrier-
bestSndigen BehSlter fYllen und gefrieren lassen.

TIPP: Ist auch mit ProSure &VanilleO sehr schmackhaft!

Zutaten

1 PSckchen ENSURE PLUS DRINK &VanilleO oder
ENRICH PLUS DRINK &VanilleO

40 g KuvertYre

6 EL Sahne (60 ml)

1 Messerspitze Sahnesteif

4 EL Zucker

1 Eigelb oder 25 g FlYssigeigelb

Wir informieren Sie gerne:
Infotelefon:
06122-582286 oder

www.Trinknahrung-online.de

04(05)

Bananenjoghurt: 522 kcal

Banane klein schneiden, mit Zitronensaft betrSufeln, die HSIfte
pYrieren. BananenpYree, ENRICH PLUS oder

ENSURE PLUS DRINK, Joghurt, Sahne und Zucker
miteinander verrYhren. Restliche BananenstYcke unter die
Masse heben.

TIPP: Ebenso mit ENSURE PLUS FRESH &ErdbeerO m&glich, dazu
Erdbeeren als Frucht verwenden oder mit ENSURE PLUS FRESH
éPfirsichO, dazu Pfirsiche (Kompott) verwenden. Sie erziel_f_en damit
einen sSuerlichfrischen Geschmack Ihre; Joghurts. Oder fYr einen
dezenten Geschmack: ProSure aVanilleO!

Zutaten

1 PSckchen ENRICH PLUS &BananeO oder &VanilleO

(auch mit ENSURE PLUS &BananeO oder &VanilleO msglich)
1/2 Banane

100 g Joghurt (3,5% Fett)

3 TL Zucker

2 TL Sahne (20 ml) und 2 TL Zitronensaft

Tiramisu: 508 kcal

30 ml ENSURE PLUS DRINK &KaffeeO erhitzen, Kaffeepulver
darin aufl§sen, abkYhlen lassen. AuflauffSrmchen mit 3 Lsffel-
biskuits auslegen, mit der HSlfte des Kaffees betrSufeln. Mas-
carpone, ENSURE PLUS DRINK &KaffeeO, eingeweichte Gela-
tine, Zucker verrYhren, Yber die L3ffelbiskuits geben. Auf die
Masse die restlichen Lsffelbiskuits legen, mit Kaffee betrSufeln.
Vor dem Servieren mit Kakao bestSuben.

TIPP: Die Lsffelbiskuits mit etwas Amaretto (1 EL) betrSufeln.

Zutaten

250 ml ENSURE PLUS DRINK &SchokoladeO oder &KaffeeO
1 EL Zucker

1 Kugel Vanileeis

geschlagene, sY8e Sahne

Schokostreusel

Orangenshake

Orangen und Zitronensaft mit dem PYrierstab oder Mixer zer-
kleinern. ProSure oder ENSURE PLUS DRINK &OrangeO,
Orangensatft, Zucker und Sahne zugie8en und kurz mixen.

Zutaten

240 ml ProSure oder ENSURE PLUS DRINK &OrangeO
100g frische OrangenstYckchen

80 ml Orangensaft

4 EL Zucker

6 EL Sahne (60 ml)

2 TL Zitronensaft
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